
シェイプスガール キャンペーン 

 

 

ShapesGirl（シェイプスガール）各店ごとに、期間人数限定の、特別価格のコースや割引キ

ャンペーンなど、ご用意いたしております。特別価格のコースや割引キャンペーン料金は、

期間限定、人数限定のため、日々変動がございます。ご了承くださいませ。 

  

渋谷本店キャンペーン情報 

 

 

渋谷スペシャルコース 

  

すべての女性をファッションモデルのように！をモットーに、長年の実績の

ShapesGirl のモデルダイエットコースをお手軽価格にした、ShapesGirl 渋谷本店

のみの特別ボディメイクコースが、「渋谷スペシャルコース」です。運動に自信がな

い、一人のダイエットは続かない、パーソナルトレーニングが初めて、他のパーソ

ナルトレーニングと迷っている、そんな女性には、「渋谷スペシャルコース」を強く

おすすめします。短期間で確実にボディメイクを。ファッションモデルと同じ、ど

んな服でも着こなせるような、すらっと引き締まったした直線的なシルエット体型

に骨格ごと作りかえていきますので、ただ痩せるだけでなく、同時に下半身太りや

気になる部位パーツまでも、一気に解決するよう、女性パーソナルトレーナーがパ

ーソナルトレーニングで確実にボディメイクしていきます。 安心して、シェイプス

ガール渋谷本店にお任せください。 

  

渋谷スペシャル 60 日間 

60 日間 週 2 回ペース 16 回パーソナルトレーニングと、希望者は期間中の食事指

導付き 
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 300000 円（税別）⇒ 150000 円（税別） 

 入会金 初回のみ 20000 円（税別） 

 ⇨ 通常料金はこちら 

 

 

渋谷スペシャル 30 日間 

30 日間 週 3 回ペース 12 回パーソナルトレーニングと、希望者は期間中の食事指

導付き 

 

 250000 円（税別）⇒ 98000 円（税別） 

 入会金 初回のみ 20000 円（税別） 

 ⇨ 通常料金はこちら 

  

渋谷スペシャルメンテナンス (人数限定） 

上記、渋谷スペシャル 2 コース受講者限定、ボディラインを維持するための週 1 回

プラン 

1 年間 450000 円（税別）⇒ 

月ごと支払い月謝 27000 円（税別）/月 

    （カードから毎月自動引き落とし） 

1 年分一括払い  300000 円（税別）/年 

  

 ⇨ 通常料金はこちら 
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